表1.  药物和食物相互作用 
	药物 
	食物要求 
	液体要求 

	核苷类似物逆转录酶抑制剂 

	拉米夫定 3TC 
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	阿巴卡韦 ABC
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	齐多夫定 AZT
	可以与/不与食物一起服用；但与食物一起服用会减少恶心。 
	无特殊要求 

	司他夫定 D4T
	可以与/不与食物一起服用。药物包装上提及为了快速吸收应该空腹服用，但是，食物对该药的吸收不会有任何影响，还可能会减少恶心。 
	无特殊要求 

	替诺福韦 TDF
	最好和食物同服，但并非必需。  
	无特殊要求 

	TAF
	最好和食物同服，但并非必需。  
	无特殊要求 

	恩曲他滨（FTC） 
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	双汰芝 （齐多+拉米）
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	三协维 （齐多+拉米+恩曲他滨）
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	克维滋（阿巴卡韦+拉米夫定合剂 
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	特鲁瓦达（替诺福韦+恩曲他滨合剂 
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	非核苷类似物逆转录酶抑制剂 

	依非韦仑 （施多宁）
	可以与/不与食物一起服用。但是，和食物同服在有些人身上会使药物水平增加50%。高脂饮食会增加药物吸收，这会增加不良反应，特别是在治疗的头几周。 
	无特殊要求 

	奈韦拉平 
	可以与/不与食物一起服用 
	无特殊要求 

	利匹韦林
	要求与食物同服，标准饮食正餐或高脂肪饮食，西餐类诸如面包、蛋类、牛奶、咖啡等均可。
	无特殊要求

	蛋白酶抑制剂 

	克力芝（洛匹那韦/利托那韦）
	与食物同服 
	无特殊要求 

	阿扎那韦 
	推荐与食物同服，因为可以显著增加药物浓度。 
	无特殊要求 

	利托那韦 
	可以与/不与食物同服，但是脂肪餐可以降低反胃的危险。 
	无特殊要求 

	整合酶抑制剂或包含整合酶抑制剂的合成制剂

	特威凯（DTG）
	可以与/不与食物同服。 
	无特殊要求 

	艾生特（RAL）
	可以与/不与食物同服。 
	无特殊要求 

	Stribild
	要求与食物同服。 
	无特殊要求 

	融合抑制剂 

	艾博维泰
	静脉注射
	无特殊要求 


