常见HIV药物联合用药的注意事项*
	HIV药名
	联用药物种类
	联用注意事项
	处理

	齐多夫定（AZT）
	抗病毒药
	更昔洛韦、利巴韦林：
增加血液毒性
	避免联用

	替诺福韦（TDF）
	抗病毒药
	阿德福韦：相似药物
	避免联用

	依非韦伦（EFV）、
奈韦拉平（NVP）
	抗结核药
	利福平、利福喷丁：EFV和NVP浓度下降
	以EFV取代NVP，以利福布丁取代利福平，且增加利福布丁剂量

	克立芝（LPV/r）
	抗结核药
	利福平、利福喷丁： LPV浓度下降、利福喷丁浓度上升
	以利福布丁取代利福平，且减少利福布丁剂量

	依非韦伦（EFV）、
奈韦拉平（NVP）
	抗细菌药
	克拉霉素：浓度下降
	以阿奇霉素替代

	克立芝（LPV/r）
	抗细菌药
	克拉霉素：浓度上升
	减少克拉霉素剂量

	拉米夫定（3TC）
	抗细菌药
	磺胺甲恶唑：增加3TC浓度
	密切观察不良反应

	齐多夫定（AZT）
	抗真菌药
	氟康唑：AZT浓度上升、半衰期延长
	调整剂量并密切观察

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）
	抗真菌药
	伊曲康唑、酮康唑、伏立康唑等：抗真菌药浓度及药效下降，HIV药物浓度上升
	避免联用或调整抗真菌药剂量

	克立芝（LPV/r）
	抗真菌药
	伊曲康唑、酮康唑：抗真菌药浓度上升
	避免高剂量的抗真菌药。可选氟康唑

	依非韦伦（EFV）
	抗疟药
	阿莫地喹：阿莫地喹浓度增加
	避免联用

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）、克立芝（LPV/r）
	抗过敏药
	阿司咪唑：增加心律失常发生风险
	避免联用，选用西替利嗪等其他更安全的抗过敏药

	依非韦伦（EFV）
	抗抑郁药
	安非他酮、舍曲林等：减少抗抑郁药血药浓度
	监测抑郁症状，考虑调整药物剂量

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）、克立芝（LPV/r）
	抗惊厥药
	卡马西平、苯巴比妥、苯妥英钠：降低HIV药物和抗惊厥药浓度
	避免联用

	依非韦伦（EFV）、克立芝（LPV/r）
	镇静、安眠药
	三唑仑、咪达唑仑：增加镇静、意识混乱、呼吸抑制风险
	避免联用。建议用劳拉西泮、奥马西泮或替马西泮

	依非韦伦（EFV）、克立芝（LPV/r）
	胃肠道药物
	西沙比利：增加心律失常风险
	避免联用

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）
	降压药
	地尔硫卓、硝苯地平、非洛地平等：降低钙离子通道阻滞剂的血药浓度。
	严密观察并调整剂量

	克立芝（LPV/r）
	降压药
	地尔硫卓、硝苯地平、非洛地平等：提高血药浓度。
	调整降压药剂量

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）
	降脂药
	辛伐他汀、阿托伐他汀等：降脂药浓度下降
	增加降脂药剂量

	克立芝（LPV/r）
	降脂药
	辛伐他汀、阿托伐他汀等：降脂药浓度上升
	换用普伐他汀

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）、克立芝（LPV/r）
	激素类避孕药
	诺孕酯、左炔孕诺酮等：降低避孕药效应，导致避孕失败
	避免联用，选择屏障避孕、避孕套

	依非韦伦（EFV）、克立芝（LPV/r）
	提高性功能药
	西地那非（伟哥）：浓度上升
	监测血压并降低用药剂量

	依非韦伦（EFV）、克立芝（LPV/r）
	抗海洛因成瘾药
	美沙酮浓度、效应下降，导致戒断症状
	考虑增加美沙酮剂量

	齐多夫定（AZT）
	抗海洛因成瘾药
	美沙酮：AZT浓度上升
	监控AZT血液毒性和骨髓抑制

	依非韦伦（EFV）、奈韦拉平（NVP）、克立芝（LPV/r）
	抗偏头痛药
	麦角胺、二氢麦角胺：导致麦角胺中毒
	避免联用，替换为5-HT激动剂

	所有NNRTI和PI
	西方草药
	圣约翰草：降低所有NNRTI和PI药物浓度
	避免联用


*整理自《国家免费艾滋病抗病毒治疗手册（第四版）》以及《艾滋病及其相关临床路径（第2版）》
